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An die 
DRK-Landesverbände 
und den Verband der Schwesternschaften 
 
nachrichtlich: 
- Mitglieder der Ständigen Konferenz der  
  Landesärzte  
- Bundesleitung der Bereitschaften 
- Bundesleitung der Bergwacht 
- Bundesleitung des JRK 
- Bundesleitung der Wasserwacht 
- Bundesleitung Wohlfahrts- und Sozialarbeit 

 
 

Berlin, den 20. April 2022 
 

Rundschreiben Nr. 2-25-003-22 
Erfassungsbogen - ärztliche Untersuchung (Helferbogen) 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
der im Jahr 1998 vom DRK-Präsidium und -Präsidialrat verbindlich geltende 
„Erfassungsbogen – ärztliche Untersuchung (Helferbogen)“, bestehend aus 
einem Anamnese- und Untersuchungsbogen und dem Ergebnis der ärztli-
chen Untersuchung als verbindlichen Mindeststandard für die ärztliche Unter-
suchung von Helferinnen und Helfern der Rotkreuzgemeinschaften, Bereit-
schaften, Bergwacht und Wasserwacht, wurde in den Jahren 2020 und 2021 
von einer Arbeitsgruppe, bestehend aus fünf Mitgliedern (stv. Bundesleitung 
Wasserwacht, stv. Bergwacht-Bundesärztin, Landesarzt des DRK-
Landesverbands Oldenburg, Beauftragter Gesamtverbandlicher Arbeits-
schutz, DRK-GS, Referentin Medizin, DRK-GS) redaktionell bearbeitet und 
den zuständigen Gremien vorgelegt.  
 
Der aktualisierte Helferbogen besteht aus folgenden überarbeiteten Anlagen 
und sind diesem Schreiben beigelegt: 
 

a) Blatt 3: Anamnese- und Untersuchungsbogen (4 Seiten), 
b) Blatt 4: Ergebnis der ärztlichen Untersuchung (2 Seiten) und 
c) Ergänzung/Anmerkung zum Formblatt Helferuntersuchung. 

 
Die Vertreterinnen und Vertreter der Ständigen Konferenz der DRK-
Landesärztinnen und -ärzte (SKLÄ) stimmten den aktualisierten Inhalten im 
Rahmen der 42. Tagung am 17.10.2020 zu.  
 
Die Mitglieder des Ausschusses Ehrenamtlicher Dienst (AED) haben in ihrer 
Sitzung am 29./30.10.2021 die redaktionelle Überarbeitung zustimmend zur 
Kenntnis genommen.  
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Wir bitten, Ihre Mitgliedsverbände entsprechend zu unterrichten und künftig 
den Helferbogen nur noch in der vorliegenden Version zu verwenden.  
 
Mit freundlichen Grüßen  
i.A. 
  
i.V. 

 
 
Björn Stahlhut 
                       Leiter 
Team Gesundheitlicher Bevölkerungsschutz, 
Breitenausbildung und Rettungsdienst 
 
 


