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Aufgabe 
1 

Wie heißt der Gründer/die Gründerin des roten Kreuzes?  5P 

Aufgabe 
2 Wie lauten die Funkkennungen unserer VIER Fahrzeuge?  20P 

Aufgabe 
3 

Station1 
Was wird beim Blutzucker-Messen nicht benötigt? 

 20P 

Aufgabe 
4 

Benenne die einzelnen Punkte vom Schema „H E L D“. 

H =  
E = 
L = 
D = 

8P 

Aufgabe 
5 

Benenne die einzelnen Punkte vom Schema „ABCDE“. 
(Deutsch o. Englisch) 

X = 
A = 
B = 
C = 
D = 
E = 

12P 

Aufgabe 
6 

Welches Schema wenden wir an, wenn wir den Verdacht auf einen 
Schlaganfall haben? 

 8P 

Aufgabe 
7 

WELCHE Vitalwerte können wir messen / erheben? 

1. = 
2. = 
3. = 
4. = 
5. = 

20P 

Aufgabe  
8 

Objekt1 
Wie wird die „Größenangabe“ hier angegeben? 

 5P 

Aufgabe  
9 

Objekt2 
Wie wird die „Größenangabe“ hier angegeben? 

 5P 
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Aufgabe 
10 

Wenn wir die Messmethode von „RR“ anwenden, was wird gemessen und 
wie ist der „normale Wert“? 

RR =  
 
Werte sind =  

10P 

Aufgabe  
11 Wir gehören einer „SEG“ an. Wofür steht „SEG“?  SEG steht für 5P 

Aufgabe 
12 

Was ist der einzige (wichtige) Unterschied zwischen unseren 
N-KTW und dem KTW 

 10P 

Aufgabe 
13 Wofür steht das „N“ bei „N-KTW“ N__________________KTW 5P 

Aufgabe 
14 

Wie ist die Abkürzung von unserem Handfunkgerät? 
Tipp: Es sind nur 3 Buchstaben 

 3P 

Aufgabe 
15 

In welchen Bereichen können wir funken?  
Tipp: Nah und Fern? 

 5P 

Aufgabe 
16 Was ist eine „Zyanose“  15P 

Aufgabe 
17 Welcher Verband wird bei stark blutenden Wunden verwendet?  10P 

Aufgabe 
18 Wann wenden wir die stabile Seitenlage an?  15P 

Aufgabe 
19 Wofür steht die Abkürzung „AED“?  10P 
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Aufgabe 
20 

Wie viele Größen gibt es bei den  Verbandpäckchen und wie viele 
verschiedene Arten haben wir? 

 12P 

Aufgabe 
21 

Wie viele Grundsätze hat das rote Kreuz und wie heißt die Eselsbrücke?  10P 

Aufgabe 
22 

Station3 
Was ist das? 

 5P 

Aufgabe 
23 

Welche Lagerung wird bei leichten bis mittleren Kopfverletzungen 
durchgeführt? 

 5P 

Aufgabe 
24 

Welcher Rhythmus wird bei einer HLW angewendet?  10P 

Aufgabe 
25 

Wozu haben wir einen „Thomas-Holder“? 
(englische Aussprache) 

 10P 

Aufgabe 
26 

Objekt4 
Kannst Du mir zeigen, bis wo man den Larynxtubus einführen kann? 

 10P 

Aufgabe 
27 

Welches Desinfektionsmittel benutzen wir zum Blutzucker-Messen`?  5P 

Aufgabe 
28 

Wir haben ein Behandlungszelt, was zu dem Konzept „BHP25“ gehört.  
Wofür steht BHP25? 

 15P 

Aufgabe 
29 

Zu den BHP25 gehören verschieden Farben! Nennt sich Triage.  
Welches Modul (welche Farbe) haben wir? 

 10P 

Aufgabe 
30 

Wie viele Sekunden sollte das Händedesinfektionsmittel einwirken, bevor 
man wieder etwas anfasst? 

 5P 



Quizstrecke durchgeführt: DRK Eckernförde | Jan Meese 04.05.22 

Seite 4 
 

 

Mögliche Punkte: 400          Du hast erreicht: _______ Punkte  

Aufgabe 
31 

Welche (Patienten)Körpergröße ist für den Larnyxtubus  
„LILA“ vorgesehen? 
Tipp: das ist der größte Tubus 

 15P 

Aufgabe 
32 

Du machst bei einer leblosen Person die Atemkontrolle (nach dem 
ansprechen).  
Wie lange sollte die Atemkontrolle ungefähr gemacht werden? 

 5P 

Aufgabe 
33 

In welchem Jahr wurde das DRK in Eckernförde gegründet?  5P 

Aufgabe 
34 

Der LKW kann ein „Gerät“ ziehen. Welches ist das?  5P 

Aufgabe 
35 

Wie lautet der Euro-Notruf?  10P 

Aufgabe 
36 

Wann mache ich keine Schocklage? 

A. Allergische Reaktion 
B. Herzbeschwerden / Herzinfarkt 
C. Verbrennung an der Haut 
D. Hoher Blutverlust 

15P 

Aufgabe 
37 

Du bist auf den Weg nach Hause und siehst ein Verkehrsunfall. Wann bist 
du nicht verpflichtet, erste Hilfe zu leisten? 

A. Bist mit deinem Säugling alleine unterwegs 
B. Es stehen schon Menschen dort und helfen 
C. Du hast es eilig um zur Arbeit zu kommen 
D. Du kennst die betroffene Person 

15P 

Aufgabe 
38 

Ich nehme eine Messung vor und erhalte z.B. den Wert „224 mg/dl“. 
Was habe ich dann gemessen? 

 10P 

Aufgabe 
39 

Für stehen die folgenden Abkürzungen: 
BER  JRK  SWD 

1. BER =  
2. JRK = 
3. SWD = 

10P 

Aufgabe 
40 

Schreibe bei Aufgabe 2 nur deinen Vornamen hin und gebe mir ein unauffälliges Zeichen damit ich weiß, dass du die Aufgaben ERST 
durchgelesen hast. Dankeschön für die Aufmerksamkeit. 

20P 


